Regulamin i procedury zachowania bezpieczeristwa podczas udziatu w zajeciach
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prowadzonych w Klubie Sportowym ,,HAND to HAND 1” w czasie stanu HAND
zagrozenia epidemicznego COVID-19 w Polsce to H RN
(uzupetnienie do Regulaminu Zajec) KLUB SPORTOWY

Kazdy petnoletni uczestnik lub rodzic/opiekun nie petnoletniego uczestnika zaje¢ prowadzonych przez K. S. ,HAND to
HAND 1” zobowigzany jest wypetnic i podpisa¢ osSwiadczenie o:

a. zapoznaniu sie z niniejszym ,,Regulaminem i procedurami zachowania bezpieczenstwa podczas udziatu w
zajeciach prowadzonych w Klubie Sportowym ,HAND to HAND 1” podczas stanu zagrozenia epidemicznego
COVID-19 w Polsce”, ktéry stanowi uzupetnienie do Regulaminu Zajec
braku infekcji i objawdw chorobowych sugerujgcych chorobe zakazng
wyrazeniu zgody na pomiar temperatury ciata
Swiadomosci ryzyka zwigzanego z wirusem SARS CoV-2
zgodzie i warunkach przechowywania i przetwarzania danych osobowych
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W zajeciach prowadzonych przez K. S. ,,HAND to HAND 1” mogg bra¢ udziat jedynie osoby zdrowe, bez objawdéw
chorobowych, ktére w okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczeciem zaje¢ nie zamieszkiwaty z osobg przebywajacg na
kwarantannie i nie miaty kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie

Uczestnik zaje¢ wchodzac na teren obiektu, w ktdrym znajduje sie sala, powinien stosowac obowigzujace srodki ochrony
indywidualnej, zakry¢ usta i nos

Podczas zajeé, uczestnicy i prowadzgcy zajecia, nie majg obowigzku zakrywania ust i nosa

Przy wejsciu i wyjsciu na teren sal K. S. ,HAND to HAND 1” nalezy obowigzkowo zdezynfekowac dtonie. W sali znajduja
sie dozowniki z atestowanymi ptynami do dezynfekji.

Jesli uczestnik zajec jest uczulony na ogdlnie dostepne srodki dezynfekujace to powinien mie¢ wtasne srodki odkazajgce
Rodzic/opiekun odprowadzajgcy i odbierajacy dzieci musi by¢ zdrowy, bez zadnych objawdéw choroby zakaznej
Rodzic/opiekun prawny nie moze wchodzi¢ na teren sal K. S. ,HAND to HAND 1”

Uczestnicy zaje¢ moga wejs¢ do sal K. S. ,,HAND to HAND 1” najwczesniej 5 minut przed rozpoczeciem zajec i opuscié je
po zajeciach mozliwie jak najszybciej

Uczestnik zajeé powinien przyjs¢ w stroju do treningu, zmieniajac tylko obuwie i zdejmujac wierzchnie okrycie (spodnie,
bluze itp.), ktére nalezy powiesié¢ na wieszaku przy sali

Obowigzuje bezwzgledny zakaz przebywania w salach K. S. ,,HAND to HAND 1” os6b oczekujgcych lub innych oséb
towarzyszacych i nie bedacych pracownikami lub uczestnikami zaje¢

Na sali moze przebywac 1 osoba na 4 metry kwadratowe, zaleca sie zachowanie dystansu 2 metrow
Podczas zaje¢ nie mozna korzystac z przedmiotéw i urzadzen nie poddanych uprzednio dezynfekgji

Obowigzujg 15 minutowe przerwy pomiedzy grupami na wietrzenie sali, dezynfekcje podtogi i elementow wspdlnych
oraz uzywanych do ¢wiczen

Jezeli uczestnik zaje¢ choruje na chorobe przewlektg, moggca narazi¢ jg na ciezszy przebieg zakazenia, wéwczas
petnoletni uczestnik lub rodzic/opiekun niepetnoletniego uczestnika, ma obowigzek poinformowac¢ przedstawiciela K. S.
,HAND to HAND” o tym fakcie przed rozpoczeciem zaje¢. W przypadku wystepowania u uczestnika chordb przewlektych
konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach

W przypadku stwierdzenia temperatury powyzej 37,5°C (potwierdzonej w dwukrotnym badaniu z zachowaniem 15
minut przerwy) uczestnik nie zostanie wpuszczony na zajecia w K. S. ,,HAND to HAND 1”

Pracownik recepcji kazdorazowo dezynfekuje czes¢ lady, z ktorg kontakt miata osoba odwiedzajaca K. S. ,,HAND to HAND
1”. Przy ladzie recepcji moze przebywac jednoczesnie tylko jedna osoba, pozostate zobowigzane sg do zachowania
odstepu 2 m. Pracownik recepcji informuje kazdg osobe o procedurach i sposobie zachowania w obiekcie.

Niniejszy regulamin i procedury obowigzujg od dnia 1 czerwca 2020 r. do odwotania i zostaty opracowano na podstawie
rekomendacji Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Sportu i Ministerstwa Edukacji
Narodowej w zwigzku ze stanem epidemii choroby zakaznej COVID-19 obowigzujgcym na terenie Polski



