Mistrzostwa Swiata IDO Show Dance, RIESA 2016 1‘:=D

ZESPOL TANECZNY

Harmonogram na najblizsze dni:

poniedziatek, 7 listopada — g. 17.00 przymiarka strojow dla bardziej wyro$nietych, g. 17.15 trening wg planu z elementami Formacji Time
wtorek, 8 listopada — treningi mini formacji Trzepak i Gesslerka wg planu

$roda, 9 listopada — g. 17.00 dodatkowy trening dla mini formacji Gesslerka w SP 107, g. 18.00 trening Formacji Time wg planu

piatek, 11 listopada — poranny, dodatkowy trening akrobatyki dla chetnych w doskonaleniu skokéw z P. Piotrkiem. Trening bedzie dodatkowo
ptatny 25 zt. od osoby. UWAGA, informacja czy trening sie odbedzie bedzie podana do $rody, 9 listopada, zalezy to od ilosci chetnych i
mozliwo$ci czasowych trenera

niedziela, 13 listopada — dodatkowy trening Formacji Time w Landzie: g. 18.15-19.15 koto wewnetrzne, g. 19.15-19.45 wszyscy, g. 19.45-
20.45 koto zewnetrzne. Wejscie do naszej sali po godz. 18 moZliwe jest od strony ,Duzego Landu”, pod tarasem.

poniedziatek, 14 listopada — g. 17.15 trening wg planu z elementami Formacji Time

wtorek, 15 listopada — treningi mini formacji Trzepak i Gesslerka wg planu

$roda, 16 listopada — g. 16.30 — 20.00 trening Formacji Time z autorkg Choreografii, wydanie strojéw (SP 107)

pigtek, 18 listopada — treningi wg planu z elementami Formacji Time. Poniewaz 19 listopada organizujemy zawody w SP 85 prosze rodzicow
0 pomoc po treningu w pracach przy jego organizacji

sobota, 19 listopada — Proba Generalna i Turniej Tarica Sportowego o Mistrzostwo Mokotowa (zgtoszenia na turniej do dnia 11 listopada
przez formularz na naszej stronie. Dodatkowe treningi przygotowujgce do turnieju odbedg sie w czwartki w godz. 17-18, koszt 20 zt. za jedne
zajecia). Korzystajgc z wynajecia hali na turniej, zrobimy po nim probe generalng w strojach. Celem proby bedzie przyzwyczajenie dzieci do
innego otoczenia, innego parkietu, co po doswiadczeniach z pazdziernikowych Mistrzostw Swiata w Wetzalar ma bardzo duze znaczenie.
Widownia bedzie mile widziana. Godzina proby to okoto 17-18, doktadna zostanie podana po przyjeciu zgtoszen i utozeniu planu zawodoéw,
do dnia 17 listopada.

niedziela, 20 listopada — zbiorka na wyjazd do Riesy przy SP 46 o godz. 21.30, wczes$niej planowana byta godzina 19, ale po
doswiadczeniach z pazdziernikowych Mistrzostw Swiata w Wetzalar zmieniamy jg na p6zniejsza.

WAZNE:
. Dowody osobiste lub paszporty dzieci zbieramy od rodzicow/opiekunéw przy autokarze i oddajemy w momencie odbioru dziecka po
powrocie.
. EKUZ - karte tg nalezy dostarczy¢ przed wyjazdem do P. Kasi lub P. Marcina
. Telefony dzieci mogg miec przy sobie podczas podrozy do miejsca noclegowego i z powrotem. Pozostaty czas telefony spedzg
zdeponowane u opiekundéw i bedg udostepniane chetnym dzieciom raz dziennie w miare mozliwo$ci czasowo — organizacyjnych. Prosze
sprawdzi¢ czy telefony bedg mogty taczy¢ sie w roamingu. Ze wzgledéw na duze koszty przesytania danych komérkowych, okofo 0,25
PLN/MB naliczane co 1 kB, proponuje wytgczyc w telefonach tg funkcje lub nauczy¢ dzieci tej czynnosci. Z moich informacji koszt potgczen
do Polski to 0,25 PLN natomiast potgczenia przychodzgce to 0,05 PLN, czyli chcgc zaoszczedzi¢ mozna umoéwic sie z dzie¢mi, ze bedg
Lpuszczaty sygnat’, a Panstwo oddzwonicie
. Stroje — dzieci dostang stroje do formacji (wraz z pokrowcami) na treningu w $rode, 16 listopada. Ewentualne braki lub konieczno$c
poprawek strojow prosze zgtaszac najpozniej do pigtku, 18 listopada. W dniu wyjazdu nalezy koniecznie sprawdzic¢ czy stroj jest kompletny!
. Koszulki — planujemy przygotowanie dla naszych reprezentantéw Kraju szczegoélnych koszulek, ktore beda wydane dzieciom w miejscu
imprezy. Prosze jednak o wyposazenie dzieci w zwykte koszulki HtoH (do dnia wyjazdu powinny by¢ nowe rozmiary koszulek)
. Dresy — na wyjazd dzieci muszg miec bluzy HtoH. By¢ moze do czasu wyjazdu pojawig sie nowe bluzy
. Wyzywienie — $niadania oraz obiado-kolacje bedg w miejscu noclegu, dostaniemy tez suchy prowiant. Zabieramy tostery do zgrzewania
kanapek. Nie wykluczamy wizyty np. w restauracji typu Subway lub Pizzeria.
. WiFi — w Niemczech, przynajmniej tam gdzie bedziemy, jest bardzo stabo z dostepem do bezptatnego WiFi czyli relacje na FB mogg byc¢
podawane z opdznieniem
. Na zywo — tzw. LIVESTREAM bedzie dostepny za okofo 5-6 euro dziennie na stronie http://video-kruse.de/livestream/popup.php
CO SPAKOWAC:
. Kompletne stroje do tanca, w tym ,bez palcowki”, koszulki i bluzy HtoH
. Kocyk, poduszka na podroz i nie tylko
. Bielizna osobista (w tym majtki w kolorze cielistym), przybory toaletowe
. Ubranie i obuwie odpowiednie do pory roku, klapki, kapcie
. szczotka do wtoséw i gumki (przynajmniej 3 sztuki), wsuwki (minimum 20 sztuk), wypetniacz do koka (przynajmniej 2 sztuki), lakier oraz
kosmetyki uzywane do makijazu w formacji i kosmetyki do demakijazu
. niegazowang wode do picia i kanapki na droge
oraz
. maty plecak (bagaz podreczny) na suchy prowiant i picie
KOSZTY:
. z wyliczen, na chwile obecng, wynika ze z kosztow wyjazdu zostanie optacony co najmniej start Formacji na Mistrzostwach Polski w
Radzyminie
PO MISTRZOSTWACH:

26 listopada — Mistrzostwa Polski 2016 w Taricu Sportowym, Radzymin. Jesli program imprezy pozwoli to tez Master Dance Cup w Hali
Areny na Ursynowie

28 i 29 listopada (poniedziatek i wtorek) proponuje dniami wolnymi od HtoH (czas na odpoczynek i nadrobienie powstatych zalegtosci w
Szkole)

30 listopada, $roda — ostatni trening tarica w ,starym” sktadzie 2015/2016

2 grudnia, pigtek — ostatnia klasyka i trening akrobatyki w ,starym” sktadzie 2015/2016

od 5 grudnia witgcznie treningi w nowych sktadach na sezon 2016/2017

DODATKOWA AKROBATYKA dla chetnych (z P. Piotrem):

3 i 4 grudnia, godziny poranne (od 9.30 w zaleznosci od ilosci i poziomu zaawansowania chetnych), treningi bedg dodatkowo pfatne 25 zt. od
osoby



